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原子力発電所事故に伴う食品からの被ばくについての消費者意識調査 

アンケート調査票 

問1. 福島第一原子力発電所の事故以来、あなたが食品からの被ばくについてどのくら

い不安に感じて、どのような対策をとられているかをお聞かせください。 

（１）土壌や空気中
．．．．．．

から受ける放射線のあなたやあなたの家族（同居）の健康への影響について、ど

のくらい不安を感じていますか？（ひとつに○印を） 

1.かなり不安 2.やや不安 3.あまり⼼配していない

（２）あなたは現在、食品や水
．．．．

に含まれる放射性物質のあなたやあなたの家族（同居）の健康への影

響について、どのくらい不安を感じていますか？（ひとつに○印を） 

1.かなり不安 2.やや不安 3.あまり⼼配していない

（３）今年３月末～４月頃（原発事故直後）に比べて、（２）の食品や水に対する不安は大きくなり

ましたか、小さくなりましたか？（ひとつに○印を） 

1. 不安は⼤きく
 なった 

2. 不安は⼩さく
 なった

3. あまり変わらない 4. どちらとも
 いえない

（４）あなたやあなたの家族に対する放射性物質の影響を減らすために、日頃から行っていることは

ありますか？現在行っているものすべて
．．．

に○印をつけてください。 

1. 外出時にマスクをつけたり、服装に気をつけている 

2. できるだけ外出をしない 

3. 放射性物質が溜まりそうな場所に近づかない 

4. 洗濯物を屋外に⼲さない 

5. ⾬に濡れないようにしている 

6. ⾷材をよく洗ったり、茹でたりするなど、調理⽅法を⼯夫している 

7. 放射性物質検査済みの⾷品を購⼊するようにしている 

8. できるだけ事故現場から遠いところで作られた⾷材を購⼊するようにしている 

9. その他（                                    ） 

10. 特に何もしていない 
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（５）あなたは、周辺環境や食品の放射線量または自身の被曝量を知るために何か行ったことはあり

ますか？原発事故以来行ったことがあるものすべて
．．．

に○印をつけてください。 

1. 業者や⾏政等に依頼して周辺環境の放射線量を計測してもらった 

2. 業者や⾏政等に依頼して⾷品の放射能濃度を計測してもらった 

3. ⾃分で周辺環境の放射線量を計測した 

4. ⾃分で⾷品の放射線量を計測した 

5. 医療機関や業者に⾃分の放射線被ばく量を測ってもらった 

6. その他（                                    ） 

7. 特に何もしていない 

（６）あなたは、原発事故以来、放射線の影響を避けるために、避難や引っ越し等を行いましたか？

（ひとつに○印を） 

1. ⼦供だけ⼀時的に避難させた 

2. ⼦供だけ現在も避難させている 

3. 家族全員（単⾝世帯の場合あなた⾃⾝）が⼀時的に避難した 

4. 家族全員（単⾝世帯の場合あなた⾃⾝）が引っ越した 

5. その他（                                   ） 

6. 特に何もしていない 

（７）事故現場の近隣の県で生産されている食品で、購入を避けているものはありますか？あてはま

るものすべて
．．．

に○印をつけてください。 

1.⽶ 2.野菜 3.果物 4.茶 5.⾁ 6.⽜乳
7.⿂介類 8.飲料⽔ 9.加⼯⾷品 10.その他（              ）

（８）あなたは、放射性物質の影響が心配だからという理由で、通信販売を利用したり、友人・知人

に頼んで、食品や水を取り寄せたことはありますか？あてはまるものすべて
．．．

に○印をつけてく

ださい。 

1.⽶ 2.野菜 3.果物 4.茶 5.⾁ 6.⽜乳
7.⿂介類 8.飲料⽔ 9.加⼯⾷品 10.その他（              ）

（９）あなたの家では放射線の影響を避けるためにどのくらい食費
．．

が増えましたか？原発事故以来か

かった家族全体の実費でお答えください。（ひとつに○印を） 

(1) 0〜千円 (2) 1〜5 千円 (3) 5 千〜1 万円 (4) 1〜2 万円 (5) 2〜5 万円
(6) 5~10 万円 (7) 10〜20 万円 (8) 20〜50 万円 (9) 50〜100 万円 
(10)100 万円以上 (11) むしろ出費は減った



3 
 

（10）情報を集めたり、ガイガーカンターを買ったり、子供を避難させるなど被ばくを避けるため

に、食費以外
．．

にどのくらいの出費がありましたか？（ひとつに○印を） 

(1) 0〜千円 (2) 1〜5 千円 (3) 5 千〜1 万円 (4) 1〜2 万円 (5) 2〜5 万円
(6) 5~10 万円 (7) 10〜20 万円 (8) 20〜50 万円 (9) 50〜100 万円 
(10)100 万円以上 (11) むしろ出費は減った

問2. 放射線の影響や対策を知るために、どのような情報収集をされたかを教えてくだ

さい。 

（１）あなたは、放射線の影響や対策を知るために、積極的に情報を集めましたか？あてはまるもの

すべて
．．．

に○印をつけてください。 

1. テレビ・ラジオの報道をできるだけ聞いた 

2. 新聞の記事をできるだけ読んだ 

3. 雑誌の特集をできるだけ読んだ 

4. 書籍を⼊⼿して読んだ 

5. ⾏政からのお知らせや広報誌を読んだ 

6. 講演会やセミナーに参加した 

7. インターネットで情報を集めた 

8. 詳しい友⼈や知⼈に聞いた 

9. その他（                                    ） 

10.特に積極的に情報を集めるようなことはしなかった 

（２）あなたは、放射線の影響や対策を知るために、厚生労働省や食品安全委員会といった、政府機

関のホームページを見たことがありますか？（ひとつに○印を） 

1.⾒たことがない 

2.⾒て参考になった 

3.⾒たが、参考にならなかった 

 ⾒た⽅は具体的な感想がありましたら聞かせください 

 

（                                        ） 
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（３）あなたは、放射線の影響や対策を知るために、マスコミや書籍、ホームページ、講演会などを

通じて、現在でも
．．．．

情報を集めていますか？ 

1.現在も積極的に情報を集めている 

2.必要な情報はだいたい集まったので、最近はあまり情報を集めていない 

3.いくら情報集めてもあまり意味がなかったので、最近はあまり情報を集めていない 

4.欲しい情報はあるが、たいへんなので最近は情報を集めていない 

5.最初からあまり情報を集めていない 

6.その他（                                   ） 

問3. あなたは、事故後、放射線の影響や対策について、マスコミの報道を聞いたり、

自分で情報を集めるなどして、よく理解できましたか？以下の項目について、当

てはまるものひとつずつ○印をつけてください。 

（１）どこにどれだけ放射性物質による汚染が拡がっているか 

1. よくわかった 2. なんとなく
 わかった

3. よくわからな 
かった

4. 知りたいと
 思わなかった

（２）自分や家族がふつうに暮らしていて現在どの程度安全なのか危険なのか 

1. よくわかった 2. なんとなく
 わかった

3. よくわからな 
かった

4. 知りたいと
 思わなかった

（３）自分や家族が安全に暮らすために何をしたらよいか 

1. よくわかった 2. なんとなく
 わかった

3. よくわからな 
かった

4. 知りたいと
 思わなかった

（４）ミリシーベルトやベクレルという単位が何を意味するか 

1. よくわかった 2. なんとなく
 わかった

3. よくわからな 
かった

4. 知りたいと
 思わなかった

（５）何ミリシーベルト被ばくすることで健康にどのような影響が出るか 

1. よくわかった 2. なんとなく
 わかった

3. よくわからな 
かった

4. 知りたいと
 思わなかった

（６）放射性物質がどういうメカニズムで人体に悪影響を及ぼすか 

1. よくわかった 2. なんとなく
 わかった

3. よくわからな 
かった

4. 知りたいと
 思わなかった

（７）上記以外の項目で、放射線の影響や対策について知る上で、役に立った情報があったら教えて

ください。 

（                                        ）
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問4. あなたが放射線の影響や対策を知る上で、役立った情報を教えてください。 

（１）最も役立った情報はどんなメディアを通じて得られたものですか？最もよかったものにひとつ
．．．

だけ
．．

○印をつけてください。 

1.テレビ 2.ラジオ 3.新聞 4.雑誌 5.書籍 6.インターネット
7.講演会・セミナー 8. 友⼈・知⼈ 9.その他（         ） 10.特に無い

それは具体的にはどんな情報ですか？よろしければ番組の名前などを教えてください。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

（２）その情報は、他の情報と比べて、特にどんなところがよかったですか？最もよかった
．．．．．．

点ひとつ

だけに○をつけてください。 

1.わかりやすかった 2.専⾨的だった
3.体系的だった 4.説得的だった
5.知りたい内容だった 6.他では伝えない内容だった 
7.⾒⽅が公平で偏っていなかった 8.特にない
9.その他（                                    ）

（３）放射線の影響や対策を知る上で、特に信頼している人や機関・団体などはありますか？もしあ

りましたら、具体的な人や機関の名前をお聞かせください。 

※「この人の言うことを聞いていたら大丈夫」「この機関の出す情報を信用している」と言えるような科学者、

政治家、官僚、ニュースキャスター、評論家、ブログなどで情報発信している個人、NPO、研究所、企業など

の具体的な名前をお答えください。 

 特に無かったら「特に無し」と記入して問 5に移ってください 

 

名前：  
 

 
その⼈や機関・団体のどんなところが信頼できるのですか？当てはまるものすべて

．．．
に○印をつけ

てください。 

1.専⾨的知識  2.情報量  3.分析⼒  4.⼈間性  5.倫理観  6.話し⽅ 

7.その他（                                  ） 

  

例えば、以下のようにお答えください 
・ ○○テレビの△△という番組でやっていた□□についての解説 
・ ○○新聞に△⽉ごろ出ていた□□についての特集記事 
・ ○○が主催した△△というセミナーでの□□についての解説 
・ 等々 

可能なら、ランキングを出したい
と思います。 
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問5. 今後放射線の影響や対策について、どのような情報が欲しいですか？以下の項目

について当てはまるものにひとつずつ○印をおつけください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（１）放射線や原発事故の影響について知りたい情報がどこにあるかが検索または一覧できる情報 

1. 是⾮欲しい 2. できれば欲しい 3.欲しくない 4.あてにできない

（２）放射線の危険性や数字の読み方を、体系的にわかりやすく伝えてくれるまとまった解説 

1. 是⾮欲しい 2. できれば欲しい 3.欲しくない 4.あてにできない

（３）放射線が現在
．．

どれだけ検出されているかがわかる地図 

1. 是⾮欲しい 2. できれば欲しい 3.欲しくない 4.あてにできない

（４）被ばく量と年齢に応じて、健康にどんな影響が出る可能性があるかという情報 

1. 是⾮欲しい 2. できれば欲しい 3.欲しくない 4.あてにできない

（５）住んでいる場所や年齢・生活パターンごとに、今後どれだけの被ばくする可能性があるかを推

計した情報 

1. 是⾮欲しい 2. できれば欲しい 3.欲しくない 4.あてにできない

（６）住んでいる場所や年齢・生活パターンごとに、今後どうすれば効果的に被ばく量を減らせるか

というアドバイス 

1. 是⾮欲しい 2. できれば欲しい 3.欲しくない 4.あてにできない

（７）政府の安全基準がどのような理由で決まっているかを、わかりやすく解説した説明 

1. 是⾮欲しい 2. できれば欲しい 3.欲しくない 4.あてにできない

（８）政府の安全基準の妥当性に関する専門家の評価や意見の違いを、わかりやすく解説した説明 

1. 是⾮欲しい 2. できれば欲しい 3.欲しくない 4.あてにできない

（９）上記以外の項目で、放射線の影響や対策について知る上で、是非とも欲しい情報なのに、結局

よくわからずに、不満に思っていることがあったら教えてください 

 
（                                        ） 

  

例えば、パンフレットが⼿もとにあった場合を考えて、次
のようにお答えください 
是非欲しい ·········· ⼿許にあったら必ず読む 
できれば欲しい ···· 暇があったら読むかもしれない 
欲しくない ·········· それほど知りたい情報ではないので、た

ぶん読まない 
あてにできない ···· 欲しい情報だが、どうせ信頼できる情報

とは思えないから読まないだろう 
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問6. 放射性物質の規制や対策について、あなたのお気持ちをお聞かせください。以下

の項目について、もっとも近いものに、ひとつずつ○印をつけてください。 

（１）普通の食生活を送っている限り、放射性物質による被ばくは、心配するほどではない。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（２）実際にどのくらい危険なのかがよくわからないので、しばらくは用心したい。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どのくらい危険か
わかっている

4.わからない

（３）実際にどのくらい危険なのかよくわからないが、国が大丈夫だということについては、信じる

ことにしている。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どのくらい危険か
わかっている

4.わからない

（４）放射性物質が基準値を超える農産物のことが報道されると、不安が増す。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（５）農産物に含まれる放射性物質の量は、検査され、基準値を超えたものは、出荷が規制されたり

自粛されたりしているので、売られている農産物については、心配ないと思う。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（６）農産物に対する放射性物質の検査にも限界があるだろうから、売られている農産物の中には、

基準値を超えている農産物もたくさんあると思う。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（７）そもそも国が決めている放射線量の基準値は高すぎると思う 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（８）自分が納得するかどうかは別として、国がなぜ、現在、放射線量の基準値を今の水準に設定し

ているか、その理由については理解している 

1.よく理解して
いる 

2.ある程度理解
している 

3.あまり理解し
ていない 

4.全く理解して
いない 

5.基準値がどう
なっているか
知らない

（９）国の基準値の設定については、国民の健康を守ると言うよりも、他の利害関係が強く影響して

いると思う。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない
 

（10）国の基準値にかかわらず、ほんの少しでも放射性物質が検出された農産物は流通させるべき

でない。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない
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（９）今は大丈夫だと言われていても、後で「やっぱり危険でした」と言われそうで、とても安心で

きない。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（10）スーパーやメーカーなどの検査を受けて、「放射性物質検査済」と表示されて売られている食

品については、安心して購入できる。 

1.そう思う 2. そう思わない 3.スーパーやメーカー
次第だ

4.わからない

（11）基準値を上回る放射性物質が検出された農家は、原発事故の被害者なのだから、出荷規制が解

除された後は、応援の意味も込めて、そこの農産物を買うことにしている。 

1.しばしばそうしている 2.たまにそうしている 3.ほとんどそうしていない

（12）子供のことが心配なので、過敏すぎるといわれても、子供のためにできるだけのことはして

やりたい。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.⼦供はいない

（13）京都の五山の送り火で、陸前高田の松明が放射線検出を理由に返却されたのは、あまりに過

敏な対応だと思う。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない
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問7. たいへん答えにくい質問かもしれませんが、次はあくまで「もしも
．．．

」の話です。 

 もしも、あなたが、今の土地から、放射線の影響を全く心配しなくてよい土地に移れるとした

ら、年収がどのくらい下がってもかまわないですか？ ひとつに○印をつけて、1.の場合は金額

を記入してください。 

※家族のいる方は、家族全員一緒に引っ越せると考えてください。 

※住環境や仕事、人付き合いについても、現在と変わらないと考えてください。 

（ありえないとは思いますが、あくまで仮の話です。） 

 
1. 家族全体の年収が最⼤（       ）万円下がっても、 
 放射線の影響のないところに住みたい。 
 
2. 放射線の影響は⼼配していないので、引っ越したいとは思わない 
 
3. よくわからない 

問8. 福島第一原発の事故以来、あなたやあなたの家族の食生活の安全を考える上で、

最も気になった出来事やとられた政策などは何ですか。もしありましたら、それ

に対するお気持ちも含めて、教えてください。（回答は任意です） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

経済学的な評価の
ための質問です 
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問9. 放射性物質以外
．．

の食品の安全性について、あなたの考えなどをお聞かせください。

以下の項目について、あなたの気持ちに近いものに、ひとつずつ○印をつけてく

ださい。 

（１）原発事故以前、食品を買うときは、原産国や産地を確認するようにしていた。 

1.いつもそうだった 2.たまにそうだった 3.ほとんどしたことがなかった 

（２）食品を買うときは、保存料や着色料といった添加物が入っていないものを選ぶ。 

1.ほとんどそうする 2.たまにそうする 3.ほとんどしない  

（３）買った米や野菜や肉などの生産履歴を、店頭の端末やインターネットで検索している。 

1.しばしばする 2.何度かした 3.⼀度だけした 4.したことがない

（４）有機栽培または無農薬栽培の野菜を購入している。 

1.いつも買う 2.たまに買う 3.ほとんど買わない  

（５）国産の半値で中国産の野菜が売られていたら 

1.国産を買う 2.⼼配だが中国産を買う 3.気にせず中国産を買う

（６）遺伝子組換え食品は健康への影響が心配だ。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（７）安全基準値以下であっても、残留農薬が少しでも検出された野菜は食べたくない。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（８）残留農薬が少しでも検出された野菜は流通させるべきではない。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（９）消費期限が一日でも過ぎた食品は食べたくない。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない

（１０）インフルエンザの予防接種は副作用が恐いので受けたくない。 

1.そう思う 2.そう思わない 3.どちらとも⾔えない 4.わからない
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問10. あなたご自身についてお聞きします。 

（１）あなたの性別をお聞かせください。（ひとつに○印を） 

1. ⼥性 2. 男性

（２）あなたの年齢をお聞かせください。（ひとつに○印を） 

(1) 20 歳未満 (2) 20 歳代 (3) 30 歳代 (4) 40 歳代
(5) 50 歳代 (6) 60 歳代 (7) 70 歳代 (8) 80 歳代以上

（３）あなたのご職業をお聞かせください。（主なものひとつに○印を） 

1.会社員 2.公務員 3.⾃営業 4.農林⽔産業
5.派遣社員 6.パート・アルバイト 7.団体職員 8.主婦・主夫
9.学⽣ 10.その他（             ） 11.現在は仕事をしていない

（４）あなたが現在同居されているご家族は、あなたご自身も含めて
．．．

、何人ですか？ 

（         ）⼈ 

（５）あなたの家族には中学生以下のお子さんはいらっしゃいますか？いらしたら、最も小さなお子

さんの年齢をお聞かせください。 

1.いる 最も⼩さいお⼦さんの年齢（       ）歳 

2.いない 

（６）あなたは、ご自身または家族のために、日頃どの程度料理をされていますか？（ひとつに○印

を） 

1. いつも⾃分が料理をしている 

2. 家族の誰かと交代で料理をしている 

3. 家族の誰かがする料理を⼿伝うことがある 

4. 家族の誰かに任せて、⾃分ではほとんど料理はしない。 

5. 家では、ほとんど誰も料理をしない 

6. その他（                                ） 

（７）あなたのお家の年収はいくらぐらいですか？（ひとつに○印を） 

※立ち入ったことをお聞きしますが。経済学的な分析に必要な情報ですので、恐れ入りますが、ご回答願います。 

(1) 200 万円未満 (2) 200〜400 万円 (3) 400〜600 万円 (4) 600~800 万円
(5) 800〜1 千万円 (6) １千〜1 千 500 万円 (7)1 千 500 万円以上 
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（７）あなたが現在お住まいの都道府県はどこですか？ 

都道府県名（           ） 

（８）あなたやあなたの家族に、食品の製造や流通にかかわるお仕事をされておられる方はいらっし

ゃいますか？ 

1.⾃分がかかわっている   2.家族がかかわっている    3.誰もいない 

 

今回の原発事故に伴う食品からの被ばくについて、不安やご苦労、国やマスコミ

などへのご意見等がございましたら、お聞かせください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

アンケートは以上です。同封の返信⽤封筒に⼊れて、１月５日までにご投函ください。 

多⼤なご協⼒ありがとうございました。 
 


